
























知 識 だ け で は 治 ら な い
文 明 病 の 本 態 と そ の 根 治 法

多
 く

 の 病
 気 は

 、 無
 理

 な
 生

 活
 を 続

 け
 た

 結 果
 に

 発 症
 す

 る
 「

 が ん
ば

 り
 病 」 で す

 。 仕
 事 の 無

 理 や 悩
 み

 ご と
 で 体

 が
 破 綻

 す
 る 前 に

 、
体

 か ら の 声 を
 事 前

 に 察 知
 し

 て 、 生
 活

 を 改 め
 る こ と

 で 、 病
 気

は
 予 防

 で き る
 の で す

 。
い

 
ま

 の
 
世

 の
 
中

 、 不
 眠

 症
 な

 
ど

 で
 病

 院
 
か

 ら
 睡

 眠
 薬

 を
 
も

 ら
 っ

 て
 飲

 ん
 で

い
 
る

 人
 
が

 大
 勢 い

 る ん で
 す

 ね
 
。

 何
 故 か

 と い う と
 
、

 仕
 事

 の 無
 理 
や

 悩 み
ご

 と
 
が

 あ
 っ て 自 律

 神 経
 の

 
う

 ち の
 、 交

 感 神
 経 が

 
緊

 張
 し

 て
 い る

 と
 
、

 脈
拍

 が
 速

 
い

 状 態
 が

 固
 定 化

 し
 
て

 夜
 、 眠

 れ な
 く な

 る ん
 で

 す
 
。

脈
 
拍

 が
 
速

 い ま
 ま

 で い る
 と 、 い

 つ
 も

 追
 
い

 立 て
 ら れ

 る よ
 う な

 不
 安

 な
感

 情 と
 体 調

 不
 良 が

 
出

 て
 き

 ま す
 。 ま

 た
 、

 交
 感

 神
 経 の

 緊 張
 
が

 続
 く と

 心
臓

 、
 血

 管 に 負
 担

 が
 か

 か り 、
 脈

 拍 を
 増

 
や

 し
 
て

 血
 圧

 を
 上

 げ
 ま

 す の
 で

 狭
心

 
症

 、 不
 整

 脈 、
 心

 筋
 梗

 塞 、
 脳

 出
 血

 、 ク
 モ 膜 下

 出
 血

 の
 よ

 
う

 な
 、 心 臓 や

脳
 の

 病 気
 に

 な
 り ま

 す
 。

し
 か

 し
 病 院 で は

 、 患
 者 さ

 ん
 が

 「
 体

 調 が
 悪 い

 」 、 「 不
 安

 だ 」
 と

 言
 う

と
 抗 不 安

 剤
 な

 ど
 の 薬

 を 出
 し 、

 患
 
者

 さ
 ん

 
は

 そ
 れ

 を も
 ら

 
っ

 て
 飲

 ん
 で

 
い

ま
 す

 が
 
、

 原
 因

 が 追
 求

 さ
 れ

 て
 い ま

 せ
 ん の で

 、 熱
 心

 
に

 飲
 ん

 
で

 も
 治

 る
 
こ

と
 は

 あ
 り ま

 せ
 ん

 。
や

 り 手
 
の

 ビ
 ジ ネ

 ス マ
 ン が

 5 0 代
 で

 脳 卒
 中

 に
 な り 、

 半 身
 不

 随
 に な

 っ
て

 し
 ま

 う こ
 と

 
が

 あ
 り ま

 す
 が

 、 こ
 の

 原 因 は
 
、

 無
 理 な

 生 活
 を

 続 け
 た

 
結

果
 の が

 ん
 ば り

 病 で
 す 。 で

 す
 か ら

 
、

 誰
 も が

 あ
 る と

 こ ろ
 で

 踏 み
 止

 ま
 っ

て
 、 「 こ

 れ
 だ

 け が
 ん

 ば り
 す

 ぎ た ら
 危

 険 だ
 」 、 「 こ

 れ
 だ け

 悩
 ん だ

 ら
 我

が
 身

 が
 危 な

 い
 
」

 と
 
察

 知
 し 、

 生
 活

 を 改
 め

 な
 け れ

 ば な
 り ま

 せ
 
ん

 。

あ ぼ
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北 大
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ど 著 1

高
 血

 圧
 症 や

 糖
 尿 病

 あ る
 
い

 は
 狭

 心
 症 、 不

 整 脈
 な

 ど は
 突

 然
 出 て

 く
 
る

の
 で は

 な
 く

 前
 
触

 れ
 が

 あ
 
り

 ま
 す

 。
交

 
感

 神
 経 が

 緊 張
 す

 る
 
と

 血
 管 と

 筋
 肉 が

 収 縮
 し

 ま
 す か ら

 
、

 初
 め

 に 血
流

 
障

 害 が
 出

 て 顔 色 が 悪
 
く

 な
 
り

 、
 手 足

 
が

 冷
 た く な

 
り

 ま す 。 そ
 
し

 て 、
肩

 こ り 、
 こ

 む
 
ら

 返
 
り

 、 指
 
が

 つ
 る

 
、

 首
 が

 固
 く な

 る
 、 し

 ゃ
 っ

 
く

 り が
 出

る
 
、

 子
 ど

 も だ
 
っ

 た
 ら

 歯 ぎ
 し

 
り

 な
 ど

 の 筋 緊
 張 の 症

 
状

 が
 
現

 れ
 ま す

 。 顔
他

 が
 
悪

 い
 と

 い う
 こ

 と
 は

 
、

 低
 体

 温 で
 体

 が 冷
 え

 て い る
 か

 
ら

 で
 す

 。 冷
 
え

が
 く

 る
 と

 、 細
 胞

 
は

 エ
 ネ

 ル ギ
 ー

 を
 産

 生
 す る

 こ
 と

 
が

 で
 
き

 な
 く な

 り 、
 エ

ネ
 ル ギ

 ー 不
 足

 
で

 細 胞
 が 必

 
要

 と
 す

 る
 
た

 ん
 ぱ

 く
 
を

 合
 成

 
す

 る
 こ

 と
 が で

 
き

な
 く な

 っ て 体
 が や

 
つ

 れ
 ま す

 。
ま

 た
 、

 体
 温

 は 体
 
内

 の
 代 謝

 物
 の

 不
 溶

 化 を
 
起

 こ
 し

 ま
 す 。

 ほ と
 ん

 ど
の

 
物

 質
 は 温 度

 依 存
 性

 溶 解
 を

 し て
 い

 ま
 
す

 。 た
 と

 え ば
 
、

 砂
 
糖

 や
 塩

 を
 
お

湯
 で 溶

 か す
 の

 は 簡 単
 で

 す が 、 水
 で

 溶
 か

 
す

 の は
 容 易 で な

 い と
 い う

 こ
と

 
は

 、 お
 わ

 か り
 い

 た
 だ

 け
 る

 と 思
 い

 ま
 す 。

体
 内

 で さ
 
ま

 ざ
 ま な

 働
 
き

 を
 し

 
て

 い
 る コ

 レ ス
 テ

 ロ
 ー

 ル
 は

 、 使
 い

 
終

 わ
る

 と
 胆 汁

 と
 し

 
て

 腸
 管 に

 排
 出

 し
 
ま

 す が
 
、

 そ
 
の

 経
 路

 で
 
低

 体
 温 の

 
た

 め
 に

コ
 レ ス テ

 ロ
 ー ル

 が
 不 溶

 化 し
 て

 
結

 晶 化
 す

 る
 と 胆

 石
 症 に

 な
 り ま

 す 。
ア

 ミ
 ノ

 酸 や
 核

 酸 の
 よ

 
う

 な
 窒 素

 酸 化
 物 の

 代 謝 物
 は 尿 酸 で

 、 こ
 
の

 尿
酸

 が
 不

 溶 化
 し

 て
 
結

 晶
 化 す

 
る

 と
 針

 の
 よ う

 な 結
 晶 に な

 り
 神

 経
 を 刺

 し
ま

 す
 。 こ

 れ
 が 痛

 風
 で

 す 。
ま

 た 、 細
 胞

 興 奮
 （

 細
 
胞

 機 能 の
 活 性 化

 ）
 は

 カ
 ル シ

 ウ
 ム

 の 細
 胞

 内
 流

入
 
で

 起 こ り
 ま

 す
 。 細

 胞
 内

 で
 使 い

 終
 わ

 っ た
 カ ル シ

 ウ
 ム

 の 一
 部

 は
 
骨

 に
沈

 着 し
 
ま

 す
 が

 、 大
 部 分

 は
 尿 か ら

 排 せ
 つ さ れ

 ま す
 。 そ

 こ で 、 カ
 ル シ

ウ
 ム

 が 不 溶
 化

 し
 て

 結 晶
 化 が

 起 こ る
 と

 尿 路
 結 石

 、 腎 結
 石

 に
 な

 り ま
 す

 。
こ

 れ ら
 
も

 み
 ん

 な が
 ん

 ば り 病
 で

 す 。
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