








治 っ た 人 の 体 験 か ら 学 ぶ 、 が ん が 治 る 5 つ の 共 通 項
希 望 の が ん 治 療

ま
 す

 が
 、 最

 も 多
 か っ た

 
回

 答
 が

 「
 考 え

 方
 」 （

 
3 0 名

 ）
 で

 、 次 い
 で

 「
 食 事 」

（
 

2 0 名
 ）

 
、

 「 治
 療

 法
 
」

 （
 9 名

 ） と
 続 き

 ま
 し

 
た

 。 他
 の

 項
 
目

 と
 全

 く 関 係
 な

い
 
わ

 け
 で

 は
 あ

 り
 ま せ

 ん が
 
、

 「
 考

 
え

 方
 」

 「
 食 事

 」
 が

 「
 治 る

 ・ 治 ら
 
な

 い
 」

の
 違

 い に 大
 き な

 比
 重

 を
 占 め

 る
 と 見 て

 よ
 
い

 で
 し

 ょ う
 
。

左
 の

 表 は 、 が
 ん

 
が

 治
 っ た

 
人

 が
 実

 行 し
 
て

 い
 た

 5 つ
 の

 共
 
通

 項 目
 で

 
す

 。
が

 ん
 に

 
な

 っ
 て

 も
 生 き

 る
 人

 は
 「 前

 向 き 」
 「

 考
 え

 方
 
を

 変
 え

 た
 」 「 生 活

 習
慣

 を
 変 え

 た 」
 
「

 努
 力

 
を

 惜
 し

 ま
 な

 い
 」 「 感

 
謝

 の
 気

 持
 ち

 が あ
 る

 」
 「 自 立

 心
が

 あ
 る

 
」

 「
 生

 
き

 が
 い

 を
 持 っ

 て
 い る

 」 「
 夢 が

 あ
 る

 」
 「 意

 志
 が 強 い

 」
 「

 
治

ろ
 う

 と
 思

 う 」
 
「

 死
 生

 観
 が

 し
 
っ

 か
 り し

 
て

 い
 る 」

 な
 ど

 の 特
 徴 が

 あ
 り

 ま
 す 。

ま
 た

 、 が
 
ん

 が
 治

 ら な
 
か

 っ
 た

 人 に は
 、 「 タ

 バ コ
 を

 止 め
 な い 」

 「 考
 え 方

を
 変

 え
 な い 」

 「 生 活
 習

 慣
 を

 変
 え

 
な

 い
 」 「 が

 ん
 を な

 め
 て い

 る 」
 
「

 自 立
 
で

き
 な い

 」 「 努
 力

 し
 な

 
い

 」 「 意
 
志

 が
 弱

 い 」 「
 な げ や

 り
 」 な

 ど
 
の

 特
 徴

 が
 あ

り
 ま

 す
 。

今
 ま

 で の
 経

 験
 や

 多
 く

 の
 
サ

 バ
 イ バ

 ー
 の

 証 言 か
 ら 、

 
「

 変
 化

 」 「 自 立
 」

 「 死
生

 観
 
」

 が
 
、

 が
 ん

 が
 
治

 る
 人

 の キ
 ー ワ

 ー
 ド

 と
 い

 
え

 る
 で し

 ょ
 
う

 。

が
 ん

 が
 治

 る
 人

 と
● 

  治
 ら

 な
 い

 人
 の

決
 定

 的
 な

 違
 い

同
 
じ

 よ
 
う

 な
 病

 
期

 、 病
 勢

 な
 の

 
に

 が
 ん で

 死
 ぬ

 
人

 と
 
治

 る
 人

 が
 い ま

 す 。
ま

 た
 、 初

 期
 
の

 が
 ん な

 の に
 命 を 落

 と
 
す

 人
 が

 い る
 
一

 方
 で

 、 か
 な

 り 進
 行

し
 た が

 ん な
 
の

 に
 治 る

 
人

 も
 い

 ま
 す

 
。

私
 た

 ち
 
は

 こ れ
 ま

 
で

 、 リ
 ン

 パ
 節

 転 移 や
 多 臓

 器
 転

 移
 、 再

 発
 を

 し
 た

 な
ど

 の
 ス

 テ ー ジ
 目

 以
 上

 の
 
が

 ん
 か ら

 治
 
療

 し
 、 少

 な く と
 も 5 年

 以
 上 経

 過
し

 て
 い る

 方 々
 （

 サ
 バ イ

 バ
 ー

 ） に
 
イ

 ン
 タ ビ

 ュ
 
ー

 や
 ア ン

 ケ
 ー ト

 な
 ど

 を
お

 願 い
 し 、 い

 ろ い
 ろ な

 こ と
 を 詳 し

 
く

 お
 聞 き

 し
 、

 学 ん
 で

 い ま
 す

 。 そ
の

 
中

 で
 、 治

 る
 人 と

 治
 ら

 な
 い 人

 の
 決 定 的

 な
 
違

 い
 に

 つ
 い て

 質 問 し
 て

 い

治 る 人 と 治 ら な い 人 の 決 定 的 な 違 い

そ
 の

 他
運努

 力
考

 え
 方

食
 事

治
 療 法

情
 報霧 盛 ！医
 者

1 考 え 方
考 え 方 が ま ず か っ た か ら 過 度 で 慢 性 的 な ス
ト レ ス と な り 、 が ん に 至 っ た の で す 。 治 る
意 志 が あ る な ら 自 ら の 過 ち を 素 直 に 受 け 止
め 、 考 え 方 を 変 え る 必 要 が あ り ま す 。 考 え
方 が 変 わ れ ば 治 療 も 進 み ま す 。

② 食 事
食 べ 過 ぎ 、 脂 っ こ い 食 品 や 砂 糖 の 多 い 食 品
を 避 け て 、 野 菜 中 心 に 玄 米 な ど の 未 精 白 の
救 物 を 主 体 に 変 え ま す 。 が ん 抑 制 効 果 の 強
い に ん に く 、 ト マ ト 、 オ レ ン ジ 、 大 豆 、 キ ャ
ベ ツ な ど 多 種 類 の 野 菜 を 摂 り ま す 。

③   治 療 法
が ん に 特 効 薬 は あ り ま せ ん 。 1 つ の 治 療 法 、
治 療 薬 で 治 る は ず は な く 、 小 さ い こ と を 積
み 重 ね た 総 合 力 が 相 乗 的 に 大 き な 力 と な っ
て 効 果 を 発 揮 し ま す 。 気 持 ち 、 考 え 方 、 気 、
場 な ど も 治 癒 率 を 大 き く 左 右 し ま す 。

④   家 族 ・ 友 達
が ん と 闘 う に は 、 心 の 支 え も 必 要 で す 。 生
き よ う と 努 力 す る と き 、 そ ば に い て 見 守 り 、
励 ま し て く れ る の が 家 族 や 友 達 で す 。 が ん
が 治 っ た 人 の 多 く が 、 家 族 ・ 友 達 の 支 え が
大 き な 力 に な っ た と 証 言 し て い ま す 。

⑤ 努 力
治 る た め に 生 活 習 慣 を 変 え 、 治 療 法 を 知 り 、
自 立 す る の も 努 力 が 必 要 で す 。 自 分 で 治 ろ
う と 努 力 を し な い で 、 す べ て を 医 者 任 せ や
投 げ や り な 人 は 治 り ま せ ん 。 常 に 前 向 き に
考 え 、 努 力 を 惜 し ま な い こ と が 重 要 で す 。
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治 っ た 人 の 体 験 か ら 学 ぶ 、 が ん が 治 る 5 つ の 共 通 項
希 望 の が ん 治 療

9 
在

 宅
 医

 と
 の

 2 人
 3 脚ひ

 と
 
り

 暮
 
し

 の 5 4 歳
 の 女

 性 。 3 年
 前 に 子 宮

 体
 が

 ん
 
の

 手
術

 を 受 け
 た

 が 、 そ
 の 後

 
骨

 盤 内
 に 再

 発
 が わ

 か っ た 。 再
発

 は 広
 範

 
に

 わ
 た

 っ て
 い て

 、 ず
 き

 
ず

 き
 す る

 痛 み
 
が

 激 し
く

 、 医 者
 に 痛

 
み

 の 緩 和
 
を

 訴 え
 た が 拒 否

 
さ

 れ
 た 
。

痛
 み を

 緩
 和

 す る よ
 う

 、 何
 度

 も
 主 治

 
医

 に
 訴 え

 ま し
 た

 が
 「

 腫 瘍 が
 あ

る
 か

 ら 痛 い
 の

 は
 
当

 然
 。

 モ
 
ル

 ヒ
 ネ な

 
ど

 を
 使

 う よ
 り 、

 抗
 
が

 ん
 剤

 
治

 療
 を

積
 極 的

 
に

 や
 る し

 か
 な

 
い

 」 と
 緩 和

 療
 法

 を 拒 絶
 さ

 
れ

 ま
 し

 
た

 。
あ

 ま
 り に

 痛
 み

 が 激 し
 
い

 の
 で

 、 一 時
 は

 
自

 殺 し
 た

 い と
 考 え

 ま
 し

 た
 が

 
、

e - ク
 リ

 ニ
 ッ ク で

 、 「
 痛

 
み

 は
 必

 
ず

 取
 れ

 ま
 す 。 我

 慢 す
 る

 
よ

 り も
 免 疫

 力
を

 高
 め

 、
 治

 癒
 す

 る
 と

 い
 
う

 気
 力

 を
 高

 め
 る

 た め
 に も

 緩
 和

 治
 療

 は 必
 要

 で
す

 」 と
 い

 う 説
 
明

 を
 受

 け
 、 緩

 和
 治 療 を

 や
 っ

 
て

 く
 れ

 る
 在 宅

 医 を
 探 す

 よ
う

 に
 ア

 ド バ
 イ

 ス
 さ

 れ
 ま し た

 。 そ
 こ

 
で

 、
 い

 ろ
 い ろ

 と 手
 を 尽

 く
 し

 た
 結

果
 
、

 よ
 い

 在 宅
 医 が

 見 つ
 
か

 り
 、 緩

 和
 治

 療 を
 受

 
け

 た
 お

 か
 
げ

 で
 痛 み

 は な
く

 な
 っ

 て 生 き
 る

 意
 
欲

 を
 取

 り 戻
 し

 
ま

 し
 た 。

1 0

標
 準

 治 療
 だ け に

 執 着
 し な

 い
4 

0 年 間 、
 畳

 
職

 人
 を

 続 け て
 き

 
た

 6 3 歳
 の

 男
 
性

 。 市
 
立

 病
で

 腎 臓 が ん と
 
診

 断
 
さ

 れ 、 腎 臓
 
摘

 出
 手 術 を

 受
 
け

 た が 、
そ

 の
 
後

 、 肺
 に

 
転

 移 が
 見

 
つ

 か
 る

 。

肺
 へ 転

 移
 し

 
た

 が
 ん

 は
 
、

 直
 径

 4 セ
 ン

 チ ぐ ら
 い

 
の

 大
 
き

 さ
 で

 し た
 が 、

化
 学

 療
 法 の

 イ
 ン

 タ ー
 フ

 ェ ロ
 ン

 投 与 を
 続 け

 た
 結 果

 
、

 が
 ん

 は
 直

 径 3 セ
ン

 チ に
 縮 小

 し
 
ま

 し
 た

 
。

 医
 者 か

 ら は
 
イ

 ン
 タ ー フ

 ェ
 ロ

 ン
 を 継 続

 投
 与

 す
る

 よ
 う

 に す す
 め ら

 れ ま
 し た

 が
 
、

 副
 作

 用
 が 強 く

 て
 
我

 慢
 が

 で
 き ず に

 継

続
 治

 
療

 を
 拒

 
否

 し
 
ま

 し た
 。

そ
 れ

 
か

 ら
 は

 食 養
 生

 を
 中

 心
 
に

 、 中
 医

 薬
 
、

 気
 
功

 、 温
 冷

 浴 を
 
行

 い
 な

 が
ら

 自
 宅

 で 養 生
 を

 続 け
 、 7 年

 以
 
上

 経
 過

 し
 た

 現
 在 で も

 肺
 に

 
転

 移
 し た

 が
ん

 の
 
大

 き
 さ

 に
 変

 化
 は あ

 り ま
 せ

 ん
 
が

 、 体
 調 も

 よ
 く 、 マ

 イ
 ペ

 ー ス
 で

 
仕

事
 を 続 け

 て
 い ま

 す 。
現

 代
 医 学

 の 3 大
 療

 法
 （

 手 術
 、 抗

 が
 ん 剤 、

 放
 射 線

 ）
 だ

 け
 に と

 
ら

 わ
れ

 な い で
 、 ベ

 ー ス
 
治

 療
 を

 行 な
 
い

 、
 中

 医
 薬

 や 食
 養 生

 、
 気

 
功

 な
 ど

 の
 さ

ま
 ざ ま

 な 治
 
療

 法
 を 用 い

 て 、 転
 
移

 、
 再

 発
 
を

 防
 
ぐ

 こ
 と が

 
大

 事
 だ と

 わ
 か

り
 ま

 し
 た 。

番
 外 編   が

 ん か
 ら

 生
 還

 で
 き

 な
 か

 っ
 た

 人
 の

 共
 通

 点

が
 
ん

 に
 な る

 と 、 多
 く

 の 人
 は

 
医

 者 の
 言 う

 ま
 ま

 に
 標 準

 治 療
 を 受 け

 ま
す

 。 あ
 る

 い は
 
、

 知
 人 な ど

 が す
 す

 め る
 一 つ

 の 健
 康 食

 品
 や 代

 替
 療

 法 の
み

 を 盲 宿
 し て

 状
 態 を

 悪 化
 さ

 せ
 る こ

 と が 多 く
 
あ

 り ま
 す 。

医
 者 が 正

 し い
 判 断

 を
 く だ

 せ
 る と は 限

 
り

 ま
 せ

 ん し
 
、

 が
 ん

 に
 特 効

 薬
は

 あ り
 ま

 せ ん
 
。

 が
 
ん

 の
 
発

 生
 に

 は 、 そ
 の

 
人

 の
 
生

 き
 方 や

 生 活
 
習

 慣
 な ど

が
 大 き く

 関 係
 し

 て
 お

 り 、
 そ

 れ
 を

 改 め な け れ
 ば 転 移 、

 再
 発 し ま

 す
 。

が
 ん

 か
 
ら

 生
 還

 で き
 な

 か
 っ

 た
 
人

 に
 は

 「 治
 る

 た
 め

 に 情
 報

 を
 集

 め
 る な

ど
 の

 
努

 力
 
を

 し
 な い

 」
 「

 医
 者 ま

 か
 せ

 に
 す

 る
 」

 「
 一

 つ
 の

 方
 法

 を か
 た

 く
 
な

に
 盲

 倍
 す る

 
」

 「
 が

 ん
 の 特

 効
 薬

 が あ
 る

 か ら と
 安 易

 に
 考 え

 て い
 る 」

 「
 考

え
 方

 ・
 生 活

 を 変
 え よ

 う
 と

 し
 な い 」 な

 ど の
 共

 
通

 点 が
 あ

 り ま
 す

 。
ま

 ず は
 、 冷

 静 に
 な

 っ て
 自 分

 の 生
 き

 方
 や 生 活

 習 慣
 を

 見 直
 す

 こ
 と

 が
大

 事
 で す

 。
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本 気 で 治 す が ん 治 療

医 師 と 患 者 の 意 識 の ズ レ
患 者 さ ん に と っ て 、 医 師 は 命 を 託 す 重 要 な 存 在 。
し か し 、 医 師 と 患 者 の 意 識 の 間 に は 微 妙 な ズ レ が … ・ 。
そ れ は 時 に 、 ス ト レ ス や 不 安 を 増 大 さ せ る 結 果 に 。

手
 術

 し
 た

 達
 成

 感
 が

術
 後

 の
 フ

 ォ
 ロ

 ー
 に

 つ
 な

 が
 っ

 た
 昔

滝
 原

 以
 前

 、
 地

 
方

 在
 住

 の 前
 立

 腺 が
 ん

の
 患

 者
 さ

 ん か
 ら

 相
 談 を

 
受

 け
 ま

 し
 た

 
。

「
 地

 元
 の

 主
 治

 医
 か

 ら
 東

 京 で
 手

 
術

 を
 受

け
 る

 こ
 と

 
も

 可
 能

 だ
 
が

 、 再
 
発

 可
 能

 性
 期

間
 は

 う
 ち

 で 診
 る こ

 と
 は

 で
 き

 な
 い

 か
ら

 、 定
 
期

 的
 
に

 東
 京

 ま
 で

 行
 く こ

 と に
 な

り
 ま

 す よ
 」

 と
 言 わ

 れ
 た け

 れ
 ど

 
、

 ど
 っ

ち
 が

 
い

 い
 か

 と い
 う

 相
 談 で

 す
 
。

 ご
 本

 人
は

 当
 初

 
、

 何
 か あ

 っ た
 場 合

 、 東
 京

 と
 家

を
 往

 復
 す

 る の
 は た

 い
 へ

 ん
 だ ろ う

 と
 考

え
 て

 い た
 よ

 
う

 で
 す が

 、 結
 局

 は 東 京
 の

病
 
院

 に
 決

 め
 ま

 し た
 ね

 
。

一
 般

 的 に 医
 師 は

 
自

 分
 が

 執 刀
 し

 
た

 患
者

 さ ん
 の

 
経

 過
 は

 診 る
 け

 れ
 ど

 、 他
 の

 医
師

 
が

 手
 術 し

 た
 後

 を
 診 た

 が
 り ま

 せ
 ん 。

ど
 う し

 て
 だ

 と
 思

 
い

 ま
 す

 か
 。

土
 橋 人

 の
 後

 始 末
 を さ

 せ
 ら

 れ る
 の

は
 ゴ

 メ ン
 だ と

 い
 う

 の が
 本

 音
 で

 し
 ょ う

か
 。 手

 術
 で 華 々

 し
 
く

 悪 い
 部

 分
 
は

 取
 り

去
 っ

 て
 
、

 再
 発

 し
 た

 ら 後
 は よ

 ろ
 し く

 と
い

 う
 の は 、

 ち ょ
 っ

 
と

 困
 
る

 と
 … 
・

 。
だ

 っ
 て 、 た

 い
 て い

 は 術 後 が
 た

 い
 
へ

ん
 な わ け

 で 、 そ
 の た

 い
 
へ

 ん
 な

 と き
 
だ

け
 を

 引 き
 受

 け
 る

 の
 は

 、 不
 測

 
の

 事 態
 が

生
 じ た

 と
 き

 の
 責 任

 問
 題

 に
 も な り

 か
 ね

ま
 せ

 
ん

 。
滝

 原
 
正

 直
 、 私

 
も

 若
 
い

 頃
 は

 
、

 術
 後

 の
再

 発
 や

 ト
 ラ

 ブ
 ル

 を
 起

 こ し
 て

 他
 所

 か
 ら

や
 っ て

 き
 た

 患 者
 さ

 ん
 を

 診
 る

 の
 は

 心
 理

的
 
に

 し
 ん

 ど
 か

 
っ

 た
 。

ど
 ん

 な 手
 術 を

 し
 て い

 る
 か

 わ か
 ら な

い
 し

 
、

 最
 初

 の
 
外

 科
 医

 が
 楽

 観
 
的

 な
 話 を

し
 
て

 い
 て 、

 私
 の

 と
 
こ

 ろ
 に

 き た
 ら 様

 態
が

 急
 変 し

 た と
 
い

 う
 こ

 と
 を

 含 め
 て 、 全

部
 引

 き
 受

 け
 な

 け
 れ

 ば
 な

 ら
 な

 い
 と

 い
 う

負
 担

 が あ
 り ま

 
し

 た
 。

か
 つ

 て 外
 科

 医
 は フ

 ォ
 ロ

 ー
 ま

 で
 含

 め
て

 
、

 当
 た

 り
 前

 
に

 自
 分

 で
 や

 り
 ま

 し
 た

 。
自

 分
 が

 
手

 術
 し

 た
 
ら

 、 し
 ん

 ど
 く て

 も 最
後

 ま で
 面

 倒
 み

 る
 と

 
い

 う
 の

 が
 医

 師
 
の

 本
音

 で
 す

 。

有
 名

 な
 医

 師
 ほ

 ど
 術

 後
 の

フ
 ォ

 ロ
 ー

 の
 時

 間
 は

 少
 な

 い

土
 橋 
専

 
門

 家
 と い

 わ
 れ

 る
 先 生

 
が

 い
 る

病
 院

 に
 は 大

 勢
 の 患

 者
 さ

 ん
 が

 集 ま
 っ

 て
来

 
ま

 す
 か

 ら 、 術
 
後

 の
 経

 過
 を

 フ
 ォ

 ロ
 ー

す
 る

 
時

 間
 も

 な い
 。

だ
 か

 
ら

 患
 者 さ

 ん
 が 手

 術
 を

 し
 て

 く
 れ

た
 先 生

 に
 抱

 く
 
イ

 メ
 ー ジ

 と
 
医

 師
 か ら

 み
る

 患
 者

 さ
 ん

 と の
 関

 係
 は

 ど
 こ か

 ズ レ
 が

出
 て

 く
 る

 と
 思 い

 ま す
 。

医
 師

 は
 手

 
術

 を
 週 に

 
何

 例
 も

 す
 る

 わ
 け

で
 す

 。 で
 
も

 、 患
 者

 さ ん
 に

 と っ
 て

 は 一
生

 に 1 回
 あ

 る か
 な

 
い

 か
 の 手

 術
 で

 、 一
人

 の
 先 生

 に 命 を
 託

 す
 わ け

 で
 す 。

 そ
 う

い
 う と

 き
 に

 医 師
 は

 け
 っ

 こ
 う

 冷
 静

 に
 対

応
 す

 る 。 状
 態

 を 適
 切

 に 判
 断 す

 る
 た め

に
 慎 重

 に
 対 応

 
す

 る
 わ

 け で
 す

 が 、 こ
 の

よ
 う

 な
 ズ

 レ
 が 医 師

 と
 患

 
者

 さ
 ん

 に は
 基

本
 的 に

 は
 あ

 
り

 ま
 す

 ね
 
。

そ
 こ

 で
 再

 発
 し

 た と
 き

 
に

 、
 他

 の
 医

 療
機

 関
 
を

 紹
 介

 さ
 れ

 た り す
 る

 と
 
、

 患
 者

 さ
ん

 は
 、 「 え

 ～ 」
 と

 な っ
 ち ゃ

 う
 。 診

 て
く

 れ
 る

 は
 ず じ

 ゃ
 な

 か っ
 た

 の
 
と

 、 ト
 ラ

ブ
 ル

 が
 起

 き る
 。 特

 に
 
、

 手
 術

 後 に
 再

 発
し

 
て

 く
 る

 と 、 急
 
に

 冷
 た

 く な
 る

 
主

 治
 医

も
 い

 ま
 す

 。
滝

 原
 患

 者
 さ

 ん
 の

 方 で
 び

 っ
 
く

 り
 し

て
 、 落

 胆 す
 る

 わ け
 で す

 よ
 ね 
。

 今
 ま

 で
私

 ひ と
 り の

 主
 治

 医
 だ っ た

 の に
 、 こ

 の
変

 わ り
 様

 は 何
 だ

 と 思
 う

 の
 で

 す
 ね 。
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