




















Profile 

おびつりょういち

1936年埼玉県生まれ。東京大学医学部卒業。

医学博士。1982年帯津三敬病院を設立。
2001年ホリスティック医学を目指す、 帯

津三敬塾クリニックを開設。帯津三敬病院

名誉院長。帯津三敬塾クリニック顧問。日

本ホリスティック医学協会会長、 日本値身

気功協会会長。がんなどの治療で、 患者の

自然治癒力を引き出すホリスティック医学
の第1人者。

や
る
と
決
め
た
ら、

1
歩
踏
み
込
む

デスクの上に積まれた資料の本と筆記用具。

医学から値康、 食、 歴史、 哲学 、 文芸、 生

物、 科学に至るまで、 膨大な読書量を誇る。

帯津先生のカパンの中に入っている20種

類のホメオパシ ーの常備薬。他に下痢止め、

葛根湯、 納豆キナーゼなども持参している。

帯津先生がいつも持ち歩くカパン。診察道

具や医学書、 資料 、 原稿用紙、 常備薬など
がぎっしり詰まってます。

物
事
を、

嫌
々
や
る
の
と
前
向
き
な
気
持
ち
で
や

る
の
と
で
は
結
果
に
大
き
な
違
い
が
あ
り
ま
す。

何

事
も
や
る
と
決
め
た
ら、

1
歩
踏
み
込
ん
で
体
重
を

前
に
か
け
る
こ
と
が
大
事
で
す。

例
え
ば、

抗
が
ん
剤
の
使
用
や
手
術
を
迷
っ
て
い

た
人
が
「
や
る
」

と
決
め
た
と
き、

嫌
々
や
る
と、

抗
が
ん
剤
の
効
き
目
が
よ
く
な
る
ど
こ
ろ
か、

か
え

っ
て
副
作
用
が
強
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
し、

術
後

の
経
過
が
必
ず
し
も
よ
く
あ
り
ま
せ
ん。

逆
に、

前

向
き
に
と
ら
え
る
人
は
よ
い
結
果
が
出
ま
す。

あ
る
末
期
が
ん
の
女
性
は、
「
私
は
抗
が
ん
剤
の

日
本
記
録
だ
」

と
言
う
く
ら
い
大
量
の
抗
が
ん
剤
を

服
用
し
て
い
ま
し
た
が、

何
事
に
も
前
向
き
で、

と

て
も
元
気
で
す。
「
や
る
と
な
っ
た
ら、

本
気
で
そ

れ
に
専
念
す
る。

1
歩
前
に
踏
み
込
む。

そ
う
す
る

と
副
作
用
も
少
な
く、

経
過
も
よ
い
」

と
い
う
こ
と

を
分
か
っ
て
く
れ
る
患
者
さ
ん
が
増
え
て
い
ま
す。

早
起
き
に
も、

そ
ん
な
1
歩
踏
み
込
む
姿
勢
が
ほ

し
い
も
の
で
す。

早
起
き
し
て
時
間
に
余
裕
を
持
つ

こ
と
で、

い
つ
も
何
か
に
追
わ
れ
る
の
で
は
な
く、

逆
に
人
生
を
先
取
り
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す。

こ
れ

が
人
生
を
何
倍
に
も
有
意
義
に
生
き
る
コ
ッ
と
い
え

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か。

体
質
や
性
格
に
よ
っ
て
早
起
き
が
得
手、

不
得
手

の
人
が
い
る
と
い
わ
れ
ま
す
が、

体
質
は
一

生
同
じ

で
は
な
く、

努
力
す
れ
ば
あ
る
程
度
は
変
え
ら
れ
ま

す。

何
事
も
前
向
き
に
生
き
よ
う
と
す
る
こ
と
で、

体
質、

性
格
の
壁
を
克
服
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す。
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(

2
)

朝
食
は、

体
質
に
も
よ
り
ま
す
が、

時
間
的
に
余
裕
が
あ
れ
ば
し
っ
か
り
食
べ、

食
べ
た
く
な
い
と
き
は
無
理
し
て
食
べ
な

く
て
も
よ
い
で
し
ょ
う。

食
事
は、

お
い

し
く
食
べ
る
こ
と
が
大
事
で
す。

(

3
)

通
勤
は、

い
つ
も
よ
り
早
い
電
車

に
乗
り、

ゆ
っ
た
り
と
座
っ
て
仮
眠
を
と

っ
た
り、

新
聞
を
読
ん
だ
り、

読
書
を
楽

し
む
余
裕
が
ほ
し
い
も
の
で
す。

(

4
)

早
め
に
会
社
に
着
い
た
ら、

仕
事

が
始
ま
る
前
に、

で
き
る
範
囲
で
気
功
を

し
ま
し
ょ
う。

人
間
の
生
活
に
は、

リ
ズ
ム
が
大
切
で

す。

毎
日
の
生
活
が
自
然
の
リ
ズ
ム
の
中

で
進
む
こ
と
で
自
然
治
癒
力
や
免
疫
力
が

高
ま
り、

病
気
に
な
り
に
く
い
体
に
な
り

ま
す。

朝
か
ら
こ
の
波
に、
？
ま
く
乗
る
と

1
日
が
ス
ム
ー
ズ
に
流
れ
出
し
ま
す。

(

1
)

少
し
無
理
を
し
て
で
も、

早
起
き

し
て
み
ま
し
ょ
う。
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(

1

)

昼
食
は
軽
め
に。

あ
ま
り
食
べ
過

か

ぎ
る
と
眠
く
な
っ
た
り、

怠
け
た
く
な
っ

た
り
し
ま
す。

私
の
場
合
は
昼
食
後、

甘

い
も
の
を
食
べ
る
と
ホ
ッ
と
す
る
の
で、

昼
食
後
に
大
福
や
シ
ュ
ー
ク
リ
ー
ム
な
ど

の
甘
い
も
の
を
食
べ
ま
す。

こ
の
時
間
帯

に
さ
さ
や
か
な
楽
し
み
を
作
る
と
よ
い
で

し
ょ
う。

昼
寝
も
よ
い
で
す
ね。

(

2
)

主
婦
の
方
は、

夫
や
子
ど
も
が
会

社、

学
校
に
出
か
け
た
と
き
が
気
功
を
や4,
 

る
チ
ャ
ン
ス
で
す。

家
事
を
し
な
が
ら

面
E

身」
「
調
息」
「
調
心」

を
意
識
し
て
体
を

動
か
す
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す。

(

3
)

昼
食
は
残
り
物
で
す
ま
せ
る
こ
と

が
多
く
な
り
や
す
い
の
で、

食
事
に
あ
え

て
変
化
を
つ
け
る
よ
う
に
心
が
け
ま
す。

養
生
で
は
楽
し
み
が
多
け
れ
ば
多
い
ほ

ど
よ
い
の
で、

た
ま
に
は
家
族
が
食
べ
ら

れ
な
い
よ
う
な
も
の
を
1
人
で
こ
っ
そ
り

食
べ
る
の
も
い
い
で
す
ね。
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昼
食
は
軽
め
に

主
婦
は
気
功
の
チ
ャ
ン
ス

生
活
別、
1
日
の
養
生
法。
フ
ロ
グ
ラ
ム
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(

1
)

仕
事
は
集
中
的
に
行
い、

早
め
に

帰
路
に
つ
く
よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う。

(

2
)

睡
眠
時
間
は、

し
つ
か
り
眠
れ
て

い
れ
ば
5、

6
時
間
で
も
充
分
で
す。

例

え
睡
眠
不
足
で
も
気
に
し
な
い
で、
「
ま

た
今
夜
眠
れ
ば
い
い」

と
思
う
よ
う
に
し

て
い
く
こ
と
が
大
事
で
す。

は
（
い
ん
ぜ
ん

じ

眠
れ
な
い
人
の
た
め
に、

白
隠
禅
師
の

な
い
か
ん

「
内
観
の
法」

を
お
す
す
め
し
ま
す。

仰
向
け
に
寝
て
足
を
ち
ょ
っ
と
開
き、

息
を
大
き
く
吸
っ
て、

吐
く
と
き
に
下
腹

部
を
グ
ッ
と
盛
り
上
げ
て
膨
ら
ま
せ
て
い

き
ま
す。

息
を
吐
く
と
き
に
お
腹
を
グ
ー

ッ
と
膨
ら
ま
せ
る
の
は、

初
心
者
に
は
難

し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん。

そ
の
と
き
は
吸

う
と
き
に
お
腹
を
膨
ら
ま
せ、

吐
く
と
き

に
へ
こ
ま
せ
て
も
か
ま
い
ま
せ
ん。

下
半
身
に
気
が
み
な
ぎ
っ
て
充
実
し
て

い
く
の
を
感
じ
ら
れ
れ
ば
よ
い
の
で
す。

こ
の
動
作
を
何
度
か
繰
り
返
し
ま
す。

早
め
に
帰
宅
し、

睡
眠
を
し
っ
か
り
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